g(i)rs;iiec;n de Estudios n CH S

PRINCIPALES RESULTADOS

Termometro
de Calidad de Vida y Salud

Enero 2022



Termoémetro de la Calidad de Vida en trabajadores
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Termoémetro de la Calidad de Vida en trabajadores
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Termoémetro de la Calidad de Vida en trabajadores

Antecedentes @
Relacion compleja entre persona y trabajo

Salud laboral B
Salud fisica La empresa:
Deporte + Menor influencia
respecto de multiples
Sedentarismo ambitos de la vida.
: o * Mayor sofisticacion
Alimentacion para influir
desde lo laboral.
Drogas
* Mayores ambitos
Salud mental de preocupacion
y requerimientos
Estrés sociales.

Persona

V. soeiodemogré\fias

Percepciones Trabajos

Familia

Uso del tiempo

NN HEREREIe




|
Metodologia

ACHS




Aspectos metodolégicos

Poblacion objetivo: personas trabajadoras™ de 18 anos y mas

(no necesariamente afiliados a ACHS).

Encuesta telefonica levantada entre 30 agosto y 20 de septiembre de 2021.

Tamano de muestra 1.411 personas, ponderada por sexo, edad y macrozona.

56% Hombre
44% Mujer o

oo o4 23%18-30

41% Alto
33% Medio
26% Bajo

72% Con contrato,

25% 31— 40 o=
22% 41 — 50 —

———% 30% 51y mas

12% Norte (I,I11I1,IV.XV)
20% Centro (V,VI,VI)
22% Sur (VIILIX,X,XI,XILXIV)

46% RM

28% Sin contrato, no sabe

29% No calificados,
29% Calificados
24% Oficina, medios,
14% Ejecutivos

4% Otros

*Nota técnica: qué hayan estado trabajando durante la semana anterior al levantamiento. Incluye permisos, licencias, vacaciones.




Aspectos metodolégicos

Caracteristicas del trabajo

-..-..:  Trabajo en pandemia:
ﬁ + i 66% Presencial,
i 15% Teletrabajo,
10% Mixto

8% Otros

\‘ 30% Sin estresores
39% Un estresor

‘ 31% 2 a 4 estresores

Estresores en trabajo

En su jornada de trabajo principal, en su puesto o funcién actual usted
¢con qué frecuencia...?

% respuesta total (n:= 1.411)

Siempre 0 muchas . Muy pocas veces o . .
veces Algunas veces nunca No aplica

Recibe ayuda de sus compafieros cuando la necesita 18 18 17

—
Tiene que trabajar rapidamente j
I

Recibe ayuda de sus superiores/jefes inmediatos cuando la necesita

Siente que su sueldo es justo con respecto a su rendimiento laboral 20 37
——
0% 25% 50% 75% 100%

Se omite NS/NR.
Termémetro Calidad de Vida, Salud y Trabajo - ACHS y DESUC
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Calidad de vida

Satisfaccion con la vida
segun sexo y edad

¢ Cuan satisfecho estd usted con su vida en este momento?
% respuesta

Poco satisfecho/a (1 Medianamente Bastante satisfecho/
a3) satisfecho/a (4 a 7) a(8a10)

Total [ 38 58

Hombre B 37 59
Mujer B 39 57

18230
31240 E
41250

0% 25% 50% 75% 100%

Se omite NS/NR.
Termémetro Calidad de Vida, Salud y Trabajo - ACHS y DESUC




Calidad de vida

Satisfaccién con la vida
segun trabajo y nivel socioecondémico

¢ Cuan satisfecho estd usted con su vida en este momento?
% respuesta

Bastante satisfecho/
a(8a10)

Medianamente
satisfecho/a (4a 7)

Poco satisfecho/a (1
a3)

Trabajores no calificados, obreros,
operarios y artesanos

Trabajadores calificados, de servicios,
comercio, operadores de maquinas
Trabajadores de oficina, técnicos y
profesionales de nivel medio
Profesionales, cientificos, intelectuales
y altos ejecutivos

Alto
Medio

Bajo

0% 25% 50% 75% 100%

Se omite NS/NR.
Termémetro Calidad de Vida, Salud y Trabajo - ACHS y DESUC




Calidad de vida

Satisfaccién con la vida
segun modalidad en pandemia

¢ Cuan satisfecho estd usted con su vida en este momento?
% respuesta

Poco satisfecho/a (1 Medianamente Bastante satisfecho/
a3) satisfecho/a (4 a7) a(8a10)

Presencial

————

Teletrabajo

Mixta W 37 61

Otro (licencia, permiso) 33 67

0% 25% 50% 75% 100%

Se omite NS/NR.
Termémetro Calidad de Vida, Salud y Trabajo - ACHS y DESUC
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Peso corporal

Habitos de salud




Habitos de salud — Peso corporal M

Percepcion de cambios en el peso
segun sexo y edad

En los dltimos 12 meses,

¢perdi6 o gano peso sin desearlo, o se quedd mas o menos en el mismo peso? Mujeres y personas jovenes

% respuesta total (n= 1.411) declararon en mayor medida

o resp . haber aumentado de peso.
Gand peso . Perdi6 peso . Gané y perdié peso . Mantuvo su peso Es importante notar :

= Pregunta no refleja
necesariamente el estado

Total 16 4 39 nutricional de las
personas, en tanto no
Hombre \ 14 3 45 mide IMC.
Mujer 20 5 31 = Resultados son una
—_— autopercepcion, lo que

problematizacion diversa

18230 puede vincularse a 2
31240 que se da en la poblacion
41a50 18 3 36 sobre el peso.
51y mas 14 3 49
0% 25% 50% 75% 1009

Se omite NS/NR.
Termémetro Calidad de Vida, Salud y Trabajo - ACHS y DESUC




Habitos de salud — Peso corporal

Percepcion de cambios en el peso
segun trabajo y modalidad en pandemia

En los ultimos 12 meses,
¢perdid o gano peso sin desearlo, o se quedd mas o0 menos en el mismo peso?

% respuesta total (n=1.411)

Gand peso . Perdi6 peso . Gand y perdid peso . Mantuvo su peso

Trabajores no calificados, obreros, 7 3
operarios y artesanos

Trabajadores calificados, de servicios,

. PO 16 4 44
comercio, operadores de maquinas
17 5 29

“=Fratrajadores de oficina, técnicos y
profesionales de nivel medio

Profesionales, cientificos, intelectuales
y altos ejecutivos

Presencial
Teletrabajo

Mixta

Otro (licencia, permiso)

0% 25% 50% 75% 100%

Se omite NS/NR.
Termdmetro Calidad de Vida, Salud y Trabajo - ACHS y DESUC

En trabajos mas calificados
se observd en mayor medida
un aumento de peso
declarado.




Habitos de salud — Peso corporal

Percepcion de cambios en el peso segun estresores en trabajo

En los dltimos 12 meses,
¢perdid o gano peso sin desearlo, o se quedo mas o menos en el mismo peso?

% respuesta total (n=1.411)

Gané peso . Perdié peso . Gané y perdi6 peso . Mantuvo su peso

2 a 4 estresores

——
——
1 estresor 17 4 38
Sin estresores 12 4 41
0% 25% 50% 75% 100¢

Se omite NS/NR.
Termémetro Calidad de Vida, Salud y Trabajo - ACHS y DESUC




Alimentacion

Habitos de salud




Habitos de salud — Alimentacion

Cambios en consumo de frutas
segun sexo y edad

Evolucion de consumo de frutas pre pandemia y actualidad
% respuesta total (n=1.411)

Consume més o lo

mismo de frutas . Consume menos frutas

Total

Hombre

Mujer

18430
31340

41a50

51y mas

0% 25% 50% 75% 100°

Se omite NS/NR.
Termoémetro Calidad de Vida, Salud y Trabajo - ACHS y DESUC

Proporcién de personas
trabajadoras que declaran
consumir menos fruta
aumenta en grupos etarios
mas jovenes.




Habitos de salud — Alimentacion

Cambios en consumo de frutas
segun trabajo y modalidad en pandemia

Evolucién de consumo de frutas pre pandemia y actualidad
% respuesta total (n=1.411)

Consume mas o lo

mismo de frutas . Consume menos frutas

Trabajores no calificados, obreros,
operarios y artesanos

Trabajadores calificados, de servicios,
comercio, operadores de maquinas

Trabajadores de oficina, técnicos y
profesionales de nivel medio

Profesionales, cientificos, intelectuales
y altos ejecutivos

Presencial 60 40
Teletrabajo

Mixta 45

Otro (licencia, permiso) 4

0

s°

25% 50% 75% 100%

Se omite NS/NR.
Termémetro Calidad de Vida, Salud y Trabajo - ACHS y DESUC




Actividad fisica

Habitos de salud




Habitos de salud — Actividad fisica

Cambios en actividad fisica
segun sexo y edad

Evolucién de realizar actividad fisica por al menos 30 minutos
antes pandemia y actualidad

% respuesta de quienes ganaron/perdieron peso (n = 900)

Mantuvo o aumenté Dejo de hacer

ejercicio ejercicio
Tota

Hombre 71
\ Mujer 66

18a30 Al

31a40 68

41a30 69
51y mas 66 34

0% 25% 50% 75% 100°

Se omite NS/NR.
Termémetro Calidad de Vida, Salud y Trabajo - ACHS y DESUC

Entre quienes cambiaron de
peso, un 32% sefald dejar
de hacer ejercicio respecto a
antes de la pandemia.

Esta proporcién aumenta
marginalmente en mujeres.




Habitos de salud — Actividad fisica ﬁ

Cambios en actividad fisica
segun trabajo y modalidad en pandemia

Evolucion de realizar actividad fisica por al menos 30 minutos
antes pandemia y actualidad

. . En este mismo grupo,
% respuesta de quienes ganaron/perdieron peso (n = 900)

trabajos mas calificados se
Dej6 de hacer relacionaron con un
ejercicio descenso de la actividad
fisica.

Mantuvo o aumentd
ejercicio

Trabajores no calificados, obreros,
operarios y artesanos

Trabajadores calificados, de servicios,
comercio, operadores de maquinas

Trabajadores de oficina, técnicos y
profesionales de nivel medio

Profesionales, cientificos, intelectuales

— y altos ejecutivos
Presencial 70
Mixta 61 39
Otro (licencia, permiso) (] 37
0% 25% 50% 75% 100%
Se omite NS/NR.

Termometro Calidad de Vida, Salud y Trabajo - ACHS y DESUC




Habitos de salud — Sedentarismo

Conducta sedentaria en trabajo
segun sexo y edad

¢ Cuanto es el tiempo maximo que pasas sentado durante la jornada laboral?
% respuesta total (n=1.411)

- - - Més de 8 horas
. 1 a4 horas diarias . 5a 6 horas diarias . 7 a 8 horas diarias diarias
T —
Total 65 14 8 10

Hombre 67
._b Mujer (%]
18a30

fb31 a40
41a50

51y mas

0% 25% 50% 75% 100°

Se omite NS/NR.
Termémetro Calidad de Vida, Salud y Trabajo - ACHS y DESUC

Se observa menor conducta
sedentaria en personas de
51 afios y mas.




Habitos de salud — Sedentarismo @

Conducta sedentaria en trabajo
segun trabajo y modalidad en pandemia

¢Cuanto es el tiempo maximo que pasas sentado durante la jornada laboral?

% respuesta total (n=1.411) Trabajos mas calificados, y

. 1 a4 horas diarias . 5a 6 horas diarias . 7 a 8 horas diarias mgaadse 8horas gqa%dda;ﬁla;zz:?nggﬁijgsgn
trabajo desde casa se
relacionan con mayor
conducta sedentaria en el
trabajo.

Trabajores no calificados, obreros,
operarios y artesanos

Trabajadores calificados, de servicios,
comercio, operadores de maquinas

Trabajadores de oficina, técnicos y
profesionales de nivel medio

Profesionales, cientificos, intelectuales
y altos ejecutivos

Presencial
Teletrabajo

Mixta

Otro (licencia, permiso)

0% 25% 50% 75% 100%

Se omite NS/NR.
Termémetro Calidad de Vida, Salud y Trabajo - ACHS y DESUC




Consumo de alcohol

Habitos de salud




Habitos de salud — Consumo de alcohol

Cambios en consumo de alcohol
segun sexo y edad

En relacion con la situacion anterior a la pandemia del coronavirus,
¢custed diria que su consumo de alcohol...?

% respuesta total (n=1.411)

. Ha aumentado - Se ha mantenido . Ha disminuido

Total 1 57 29

Hombre

Mujer

75% 1009

Se omite NS/NR.
Termémetro Calidad de Vida, Salud y Trabajo - ACHS y DESUC

0% 25% 50%

Hombres trabajadores
declaran en mayor medida
haber disminuido su
consumo de alcohol respecto
a antes de la pandemia.

Trabajadores jovenes es el
tramo etario donde se
muestran mayores
variaciones en el consumo.




Habitos de salud — Consumo de alcohol

Cambios en consumo de alcohol
segun estresores en trabajo

En relacion con la situacion anterior a la pandemia del coronavirus,
¢custed diria que su consumo de alcohol...?

% respuesta total (n=1.411)

. Ha aumentado . Se ha mantenido . Ha disminuido

2 a 4 estresores

1 estresor

Sin estresores

0% 25% 50% 75% 100¢

Se omite NS/NR.
Termoémetro Calidad de Vida, Salud y Trabajo - ACHS y DESUC

Personas que declararon no
tener estresores en el trabajo
presentan marginalmente un
menor aumento en el
consumo de alcohol.
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Preocupaciones y problemas de salud M
Preocupaciones por COVID-19 en ultimos seis meses

Ahora, pensando en los ultimos seis meses, , )
¢a Ud. le han ocurrido las siguientes situaciones? El temor al contagio, estrés
] laboral, enfermedades y
% Si (n=1.411) disminucion de ingresos son

las preocupaciones mas
declaradas.

=Y
S

Sentir temor a contagiarse de COVID-19
—

Sentirse sobrepasado por exceso de trabajo _55
Una enfermedad grave de algun ser querido o _48
persona importante para usted
Que le bajen o disminuyan mucho sus ingresos _48
Perdida del trabajo, tanto suya como de alguno de _41
los sostenedores de su hogar
Muerte de un ser querido o persona importante para _37
usted
No poder adquirir productos basicos (comida, _36
medicamentos, etc.) por falta de re
Una enfermedad grave que lo haya afectado a usted -21

0% 25% 50% 75% 10(
Termoémetro Calidad de Vida, Salud y Trabajo - ACHS y DESUC




Preocupaciones y problemas de salud @

Preocupaciones por COVID-19 en ultimos seis meses
segun sexo y edad

Cantidad de estresores en ultimos 6 meses

% respuesta total (n=1.411) Mujeres y personas de 41a

50 afios son quienes
declararon mayor cantidad

. 0 a2 estresores . 3a 5estresores . 6 a 8 estresores de preocu paciones

CE—
— — -
Hombre 37 49 14
l Mujer 30 50 20

18a30

31a40

l 41a50

51y maés

0% 25% 50% 75% 1009
Termoémetro Calidad de Vida, Salud y Trabajo - ACHS y DESUC




Preocupaciones y problemas de salud @

Preocupaciones por COVID-19 en ultimos seis meses
segun trabajo y modalidad en pandemia

Cantidad de estresores en tltimos 6 meses

% respuesta total (n= 1411) Trabajadores menos
calificados declaran mayor
cantidad de preocupaciones.

. 0 a 2 estresores . 3 a5 estresores . 6 a 8 estresores

Trabajores no calificados, obreros,
operarios y artesanos

Trabajadores calificados, de servicios,
comercio, operadores de maquinas

Trabajadores de oficina, técnicos y
profesionales de nivel medio

Profesionales, cientificos, intelectuales
y altos ejecutivos

__,)Presencial 34
Teletrabajo 36
Mixta 39
Otro (licencia, permiso) 24
0% 25% 50% 75% 100%

Termémetro Calidad de Vida, Salud y Trabajo - ACHS y DESUC




Preocupaciones y problemas de salud

Problemas de salud producto de pandemia

Producto de la pandemia, ;usted ha comenzado a tener o
se le han agravado los siguientes problemas de salud?

% respuesta total (n=1.411)

Si, ha comenzado a Si,seleha . No
tener agravado

N
N
| S
@

. 1 Estrés 4 3

Depresion y/o ansiedad

Problemas para dormir

Problemas de peso

Trastornos gastrointestinales (por ejemplo, colon irritable) 20
Consumo excesivo de alcohol y/o drogas
0% 25% 5(; 75% 100'
Se omite NS/NR.

Termémetro Calidad de Vida, Salud y Trabajo - ACHS y DESUC

Problemas vinculados a
salud mental son los que
mas han surgido o
agravado producto de la
pandemia.




Preocupaciones y problemas de salud @

Problemas de salud producto de pandemia
segun sexo y edad

Cantidad de nuevos problemas de salud producto de pandemia
% respuesta total (n= 1.411) El 63% de los trabajadores
: entrevistados declar6 haber
tenido al menos un nuevo
problema de salud producto

de la pandemia.

. Sin problemas . 1 problema . 2 a 3 problemas . 4 a7 problemas

Mujeres declaran en mayor
medida haber tenido
problemas de salud
derivados de la pandemia.

Total

Hombre

Mujer

18a30
31a40

41a50

LS: y mas

0% 25% 50% 75% 100

Se omite NS/NR.
Termémetro Calidad de Vida, Salud y Trabajo - ACHS y DESUC




Preocupaciones y problemas de salud @

Consumo de psicotréopicos
segun sexo y edad

Y actualmente,

¢cconsume usted algin medicamento (receta o no) para la depresion, El 19% de los trabajadores
ansiedad o salud mental en general? entrevistados declaro

consumir algun psicotrépico
% respuesta total (n=1.411) actualmente.

. Si . No Esta proporcién aumenta en
mujeres y personas de
mayor edad.

Total
Hombre
Mujer
184230
31240
41a350
51y mas
0% 25% 50% 75% 100°

Se omite NS/NR.
Termémetro Calidad de Vida, Salud y Trabajo - ACHS y DESUC




Preocupaciones y problemas de salud

Consumo de psicotréopicos
segun estresores en trabajo

Y actualmente,
¢consume usted algin medicamento (receta o no) para la depresion,
ansiedad o salud mental en general?

% respuesta total (n=1.411)

0 si o

2 a 4 estresores

1 estresor

Sin estresores

0% 25% 50% 75% 100¢

Se omite NS/NR.
Termémetro Calidad de Vida, Salud y Trabajo - ACHS y DESUC

Trabajadores que declararon
tener entre 2 y 4 estresores
en su trabajo son quienes
presentan mayores niveles
de consumo de
psicotropicos.
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Conclusiones

Termémetro de Calidad de Vida y Salud
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Termoémetro Calidad de Vida y Salud

Principales hallazgos

Relaciones entre la salud de los trabajadores _
y variables de segmentacion complejas e interrelacionadas:

Modulada por variables estructurales:

* Nivel socioeconémico y tipo de trabajo.
+ Edad
+ Género

La pandemia mostro relaciones negativa en habitos de los
trabajadores.

Aumento en estresores, cambios de habitos alimenticios, actividad fisica, etc.

Modo de trabajo resulto ser un factor relacionado a la baja de actividad
fisica y sedentarismo en el trabajo.

No parecio ser tener un efecto mas relevante que variables estructurales.
La gestion de la salud de los trabajadores emerge mas compleja.
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DESUC ACHS

Direccion de Estudios
Sociales NADIE CUIDA MEJOR A LOS




