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Actividades realizadas con personas mayores

Antes de marzo 2020

Apoyo a clubes del adulto mayor, uniones
comunales u otra organizacién funcional
relacionada con adultos mayores
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Talleres de actividades recreativas

Talleres deportivos
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Consejeria individual psicosocial

]
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Talleres grupales de promocion de salud mental

Entrega de subsidios con fondos propios
municipales
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Obras de adaptacion de espacios publicos a las
necesidades de personas mayores
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Después de abril 2020
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Porcentaje respuesta "Si"
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Niveles de accidn frente a la emergencia

Segundo nivel: Evitar expansion de la emergencia

Tercer nivel: Mitigar efectos de la emergencia sanitaria en necesidades basicas

Cuartonivel: Mitigar efectos de la emergencia sanitaria en necesidades no
consideradas basicas

.

Quinto nivel: Reestructuracion de medidas previas a la emergencia

.




Segundo nivel: Evitar expansiéon de la emergencia

Entrega de informacioén respecto a la pandemia

Trazabilidad del contagio



Actor clave salud zona sur:

"Actuamos en la linea de prevencion y
educacion, mucha capsula educativa,
participar en radios, =le=1 =} cle)e) Elae)s)
adulta mayor escucha mucha radio. Asi
que ahi saliamos hablando respecto al
temadelcoronavirtuE N ulele /(s EXXe
prevencion’.




Controles de pacientes cronicos (algunos mediante
contacto telefénico, otros de manera virtual, y otros con

visitas presenciales a la vivienda de los pacientes).

Entrega de enseres basicos (vouchers en comercio local,

cajas de alimentos)




Actor clave municipal zona
centro:

(4

e hicieron algunos|aelsl=s)le) as)]
una automotora, que pusieron autos a
disposicion para entregar
ilElellesnlEnier:, se redestino gente de
los diferentes CESFAM a repartirlos, y
funciono relativamente bien’.



Cuarto nivel: Mitigar efectos de la emergencia

sanitaria en necesidades no consideradas basicas

« Servicios basicos en tu barrio: Acercar cajas vecinas, u

otros centros de tramites.

«Acompanamiento psicosocial




Actor clave municipal zona
centro:

o

ay un tema de prevencion, que es
educar a nuestra comunidad a que sea

capaz de distinguir las patologias de
. desde los trastornos
adaptativos, o de estrés
postraumatico’.



Quinto nivel: Reestructuracion de medidas previas a

la emergencia

Cine en tu barrio

Actividades cognitivas

Trabajo de poblacion general: programas para re-ocuparse




Actor clave salud zona centro:

“Levantamos un programa online que
se hace a través de Facebook y por
Instagram y hacemos distintas

ElariZeLle[ZAQDOrdandolos cuatio
pilares de envejecimiento activo.

alimentacion, actividad motora,
evaluacion cognitiva y participacion’.
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#.) Ambitos comunales que afectan su

Factores estructurales

>

actuar

Escenario 2: Comunas con recursos, Escenario4: Comunas con recursos
y con menor enfoque de derechos y con mayor enfoque de derechos
con personas mayores con personas mayores
Escenario 1: Comunas con menos Escenario 3: Comunas con menos

recursos y menor enfoque de recursosy con mayor enfoque de
derechos con personas mayores derechos con personas mayores

Enfoque de derechos con personas mayores
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— (&) Ambitos comunales y niveles de

Factores estructurales

>

intervencion

Escenario4: Comunas con recursos
y con mayor enfoque de derechos
con personas mayores
Aplicanniveles 1,2, 3, 4y 5

Escenario 2: Comunas con recursos,
pero con menor enfoque de
derechos con personas mayores
Aplicanniveles 1,2, 3

Escenario 1: Comunas con menos Escenario 3: Comunas con menos
recursos y menor enfoque de recursos pero con mayor enfoque
derechos con personas mayores de derechos con personas mayores
Aplican niveles 1y 2 Aplicanniveles 1,2, 3y 4

Enfoque de derechos con personas mayores



Escenario uno - Nivel 2

Suspension de actividades

[ Necesidades de PM ] [ No contagiarse ]

¢Como lograr cubrir la necesidad en Supension de toda actividad no

tiempos de emergencia? l considerada escencial
[ Dificultades PM ] [ Soledad ]

[ Solucion [ No hay foco en la solucion ]




Actor clave salud zona centro

“Cambio el curso de todo lo que estaba
planificado. En nuestro caso, los
talleres, los encuentros, los
conversatorios se suspendieron. A
nivel comunal, los clubes de adultos

mayores dejaron de juntarse.|Jglelga=5
todo el espacio de encuentro




Escenario cuatro — Nivel 5

Programa de digitalizacion

[ Necesidades de PM ] [ Socializacion con pares

¢Como lograr cubrir las necesidades

. . Reunion virtual
en tiempos de emergencia? l
[ Dificultades PM ] [ Acceso

[ Solucion ] [ Curso a PM




Actor clave salud zona sur

“Qué es lo que hicimos primero? £/
tutor fue a la casa del adulto mayor,
dejo todo instalado, se les enserio en /a
a-k3-1y bueno también
con algun familiar si es que habia,

y después se hizo un grupo de
WhatsApp, cosa gque cada vez que se
incorporaban y tenian alguna
dificultad, ellos lo senalaban, se les
llamaba por teléfono y se les
solucionaba a través del teléfono”,
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Recomendaciones

Un solo tipo de respuesta o intervencion no es viable
ante situaciones de emergencia como la pandemia.



* Recomendaciones

Nuevas campanas para promover enfoque de derechos en trabajo con PM

Flexibilidad de medidas centrales para adaptarse a gobiernos locales
Aprovechar el ecosistema comunal/regional
Fortalecer relaciones intercomunales

Alfabetizacion digital
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